
＜おすすめポイント＞
自己資本比率８６．５％と高く好財務で、配当利回りも４．３％。
優待で、高くなっている電気代が節約できそう。

1

エプコ（2311） 優待：６月・１２月

住宅向け給排水設備の設計・コンサルが柱。工務店向けカスタマーセンターも。エネ事業育成中。

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ６月優待

＜優待品＞①「太陽光発電システム」の無償設置（６月）
②「太陽光発電システム」または「蓄電池」の無償設置（１２月）

１００株

①抽選で５名
②抽選で３名

※１００株ごとに抽選参加口数が
１口ずつ増加（上限１０口）

権利付き最終売買日 ６月２８日・水曜日

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

750円 21.61倍 1.52倍 32円 4.3％ 6/9前場現在



＜おすすめポイント＞
配当利回りが3.8%と高く、且つ優待ももらえる。

2

青山財産ネットワークス（8929） 優待：６月・１２月

資産家への運用、相続のコンサルや運用商品組成に強み。コンサル顧客増へ不動産取引も推進

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ６月優待

＜優待品＞①名産品カタログ
②「うかい」グループ店舗共通食事券（1枚1,000円相当）
③「うかい」特選牛（すき焼き用）

権利付き最終売買日 ６月２８日・水曜日

2000株 2年以上10000株

①3000円相当
①3000円相当＋②2万円相当

もしくは
①3000円相当＋③2万円相当

※いずれも６月のみ

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

1006円 12.35倍 2.95倍 38円 3.8％ 6/9前場現在



＜優待の品＞ 自社カタログ「ベルメゾン」お買物券

＜おすすめポイント＞
年２回もらえて、１０００株保有かつ３年以上の継続保有で、
最大で年１万４０００円相当のお買い物券がもらえる。 3

千趣会（8165）

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

410円 128.12倍 0.87倍 無配 --- 6/9前場現在

優待：６月・１２月

１００株 ３００株 ５００株 １０００株

１０００円相当 ２０００円相当 ４０００円相当 ５０００円相当

１年以上長期保有

年数に応じて
１２月に追加進呈

権利付き最終売買日 ６月２８日・水曜日

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ６月優待

ベルメゾンを展開するカタログ、ネット主体の通販大手。頒布会、店舗に特徴。大株主にJR東日本。



＜おすすめポイント＞
低PER、低PBRで割安。
長野の竹風堂の国産栗を使った栗菓子がもらえる。

4

鈴木（6785） 優待：６月

スマホや自動車電装部品向けコネクターが主力。医療機器組立事業も展開。中国などで生産。

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ６月優待

＜優待品＞地元（長野）名産お菓子の詰め合わせ

※来年６月で優待廃止となるため、この６月が優待をもらえる最後のチャンス！

権利付き最終売買日 ６月２８日・水曜日

1年以上

２００株以上 １５００円相当

１０００株以上 ２５００円相当

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

936円 7.45倍 0.61倍 30円 3.2％ 6/9前場現在



＜おすすめポイント＞
プレミアム塩とんこつ（910円）が超オススメ。
年２回、優待がもらえる。 5

丸千代山岡家（3399） 優待：７月・１月

北海道と北関東地盤のラーメンチェーン。幹線道路沿いに展開。手作りスープ等店舗作業多い。

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ７月優待

権利付き最終売買日 ７月２７日・木曜日

＜優待品＞①ラーメン無料券（４９０円～１，３２０円相当）
②北海道産のお米（おぼろづき）
③通販サイト「山岡家商店」の
乾麺（5個入） のいずれか

１００株 ５００株 １０００株

①２枚
②２kg
③１セット

①４枚
②４kg
③２セット

①６枚
②６kg
③３セット

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

3945円 28.42倍 3.92倍 16円 0.4％ 6/9前場現在



＜おすすめポイント＞
７月に年１回の配当と優待が一度にもらえる。

6

アクシージア（4936） 優待：７月のみ

スキンケア主体の化粧品メーカー、サプリも手がける。中国への売上が大半。ECに強み。

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ７月優待

権利付き最終売買日 ７月２７日・木曜日

＜優待品＞自社製品（スキンケア・ボディケア製品）

１００株 ５００株 １０００株

３０００円相当 １万円相当 １万７千円相当

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

1144円 22.69倍 3.29倍 14円 1.2％ 6/9前場現在



＜おすすめポイント＞
有利子負債ゼロと好財務。低ＰＢＲ０．３６倍
１０年長期保有で優待内容大幅アップ。

7

フェリシモ（3396） 優待：８月のみ

月に１度商品を届ける「定期便」通販で衣料品、住宅用品、美容関連などの生活関連品を扱う。

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ８月優待

権利付き最終売買日 ８月２９日・火曜日

＜優待品＞自社製品詰め合わせ（食品・生活雑貨等）

１年未満 １年以上 １０年以上

１００株 １０００円相当 ３０００円相当 ８０００円相当

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

1005円 21.70倍 0.36倍 15円 1.5％ 6/9前場現在



＜おすすめポイント＞
継続保有１年以上だが、
８月期末に年１回の配当と優待がもらえる。

8

アクサスホールディングス（3536） 優待：８月のみ

アクサスが旧雑貨屋ブルドックを経営統合。生活雑貨、酒類など扱う店舗や不動産業展開。

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ８月優待

権利付き最終売買日 ８月２９日・火曜日

１年以上

１０００株
①１本（１万円相当）
②１ケース

＜優待品＞①六甲山ピュアモルトウイスキー「MIZUNARA」（720ml）
②キリン「自然が磨いた天然水」（2リットル×6本）のいずれか

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

127円 16.70倍 1.76倍 4円 3.1％ 6/9前場現在



＜おすすめポイント＞
今年４月末に株主優待制度新設発表、
１００株から優待が受けられる。

9

良品計画（7453） 優待：８月・２月

「無印良品」で衣服、生活雑貨、食品を展開。半数超が中国ほか海外店舗。足元は国内出店に注力

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ８月優待

権利付き最終売買日 ８月２９日・火曜日

＜優待品＞「無印良品」で使える５％割引カード

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

1384円 19.65倍 1.53倍 40円 2.9％ 6/9前場現在

１００株

１枚



＜おすすめポイント＞
年２回もらえるが、直営店のみ使用可。
出遅れているのでまだ株価が安く、アフターコロナ銘柄で
今後に期待。 10

大庄（9979） 優待：８月・２月

居酒屋大手。大衆割烹「庄や」「日本海庄や」などを首都圏軸に全国展開。卸売り事業を強化中。

株主優待投資歴３５年超 個人投資家・内田衛さんが選ぶ８月優待

権利付き最終売買日 ８月２９日・火曜日

＜優待品＞優待飲食券１枚５００円相当

１００株 ５００株 １０００株

６枚 １２枚 ２４枚

「庄や」５０周年記念の
ドラマにも注目！

株価 ＰＥＲ ＰＢＲ 配当予想 配当利回り

1103円 --- 2.63倍 無配 --- 6/9前場現在
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